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MATRIZ CURRICULAR 2024

DOUTORADO EM EXERCICIO FiSICO NA PROMOCAO DA SAUDE -

Coordenador: Prof. Dr. Marcio Rogério de Oliveira

Quantidade de créditos para integralizagao do curso:
Para titulacdo: 84 créditos / 1260 horas

Disciplinas Obrigatdrias: 12 créditos / 180 horas
Disciplinas Optativas: 24 créditos / 360 horas

Trabalho de Conclus3do de Curso: 48 créditos / 720 horas

AREA DE CONCENTRACAO

Métodos e protocolos relacionados a prescricao de exercicio fisico

MATRIZ CURRICULAR

Disciplinas obrigatdrias

Disciplinas Créditos Carga Oferta
Horaria
Atividade fisica e aptidao fisica na promoc¢do da saude 3 45 12/2024
Topicos avancados em fisiologia do exercicio fisico 3 45 12/2024
DimensGes preventivas e terapéuticas do exercicio fisico 3 45 12/2024
Trabalho de conclusdo de curso | 8 120 12/2024
Seminarios avancados de exercicio fisico na promogdo da 3 45 29/2024
saude
Trabalho de conclusdo de curso |l 8 120 22/2024
Trabalho de conclusdo de curso lll 8 120 12/2025
Disciplinas optativas
Disciplinas Créditos Carga Oferta
Horaria
Exercicios cardiorrespiratorios 2 30 12/2024
Exercicios de alongamento 2 30 12/2024
Revisdo sistematica e meta-analise 2 30 12/2024
Tdépicos especiais em nutricao e exercicio fisico 3 45 29/2024




uJ

unopar

Exercicio fisico na prevencdo e controle das DCNTs 3 45 29/2024
Instrumentos de avaliacdo e intervencdo no exercicio fisico 3 45 29/2024
Bioestatistica | 3 45 22/2024
Disciplina Complementar
Disciplina Créditos Carga Oferta
Horaria
Estagio supervisionado em docéncia Il 2 30 29/2024

Londrina, 23 de janeiro de 2024.

Marcio Rogério de Oliveira

Coordenador do Programa de Pés-graduacdo Stricto sensu

em Exercicio Fisico na Promoc¢ao da Saude
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