
 

CRONOGRAMA DE AULAS – 2024/1 

 

Programa:  Exercício Físico na Promoção da Saúde 

Coordenador: Prof. Dr. Márcio Rogério de Oliveira 

Ano: 2024   

 
 

DATA DA 

AULA 

 
DISCIPLINA 

 
CRÉDITOS 

 
CARGA 

HORÁRIA 

 
OBRIGATORIA 

OPTATIVA 
COMUM ÁREA 

 
DOCENTE RESPONSÁVEL 

(CARGA HORÁRIA INDIVIDUAL) 

 
DOCENTE COLABORADOR       

(CARGA HORÁRIA INDIVIDUAL) 

15/03/24 Atividade física e aptidão física na 
promoção da saúde 

3 45 Obrigatória /  
Mestrado e 
Doutorado 

Karina Couto Furlanetto  

15/03/24 Metodologia científica e elaboração 
de projetos 

3 45 Obrigatória /  
Mestrado 

Alex Silva Ribeiro  

15/03/24 Dimensões preventivas e 
terapêuticas do exercício físico 

3 45 Obrigatória /  
Doutorado 

Sergio Borghi  

20/05/24 Tópicos avançados em fisiologia do 
exercício físico 

3 45 Obrigatória /  
Mestrado e 
Doutorado 

Andreo Fernando Aguiar  

31/05/24 Exercícios Cardiorrespiratórios 2 30 Optativa /  
Mestrado e 
Doutorado 

Lucio Caldeira  

31/05/24 Exercícios de alongamento 2 30 Optativa /  
Mestrado e 
Doutorado 

Márcio Rogério  

31/05/24 Revisão sistemática e meta-análise 2 30 Optativa /  
Doutorado 

Raphael Oliveira Gonçalves  

 
 

Londrina, 23 de janeiro de 2024. 
 
 

 
________________________  

Coordenador(a) 


