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EDITAL N°020/2025

PROCESSO SELETIVO DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EXERCICIO FISICO NA
PROMOGCAO DA SAUDE

A Secretaria Académica Stricto Sensu da Universidade Pitdgoras Unopar Anhanguera, torna publico o
Processo Seletivo para ingresso no Mestrado e Doutorado Profissional em Exercicio Fisico na Promocéo da Saude,

obedecendo aos dispositivos legais e as normas estabelecidas a seguir.

1. INFORMACOES GERAIS

1.1. O mestrado tem duracdo de 24 meses e 0 numero de vagas ofertadas é 03 (trés);

1.2. O doutorado tem duracéo de 36 meses e 0 nimero de vagas ofertadas € 04 (quatro);

1.3. E de responsabilidade do candidato inscrito acompanhar os atos relativos no site do Programa (LINK),
obrigando-se a atender aos prazos e condicdes estipuladas neste edital e outros que forem publicados durante
a execucdo da sele¢do publica.

1.4. A comunicacdo com os candidatos ocorre exclusivamente via e-mail, sendo responsabilidade do candidato
acompanhar caixa de entrada, lixo eletrdnico e spam.

1.5. Inicio do periodo letivo: 02/03/2026.

2. CRONOGRAMA

Etapas Datas

Inscricdo 19/09/2025 a 07/11/2025
Envio de Documentos Da inscricdo até 21/11/2025
Deferimento da inscri¢do 28/11/2025

Avaliacdes 01/12/2025 a 12/12/2025
Resultado 16/12/2025

Matricula 07/01/2026 a 14/01/2026

3. INSCRICAO E ENVIO DE DOCUMENTOS
3.1. O candidato deve:
3.1.1. Se inscrever pelo link https://stricto.platosedu.io/checkout, selecionando a Universidade Pitagoras

Unopar Anhanguera e o curso de interesse;
3.1.2. Realizar o pagamento do boleto bancéario (R$ 100,00) gerado no ato da inscricéo;
3.1.3. Ao receber o e-mail de convocagdo (Recebemos o pagamento da sua inscricdo!), realizar o envio da
documentag&o:
3.1.3.1. RG ou CNH;
3.1.3.2. CPF;
3.1.3.3. Certiddo de Nascimento ou Casamento;
3.1.3.4. Curriculo Lattes documentado (envio obrigatério de certificados/comprovantes);
3.1.3.5. Diploma e Histérico de Graduago;
3.1.3.6. Diploma e Histdrico de Mestrado (se candidato ao doutorado).

3.1.3.6.1. Na auséncia de diploma (3.1.3.5 e/ou 3.1.3.6), enviar declaragdo de previsdo/conclusdo;
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3.1.3.6.2. Aceita-se historico parcial para candidato no titulado (3.1.3.5 e/fou 3.1.3.6); e
3.1.3.6.3. Candidatos estrangeiros devem enviar Registro Nacional de Estrangeiro, Carteira de

Registro Nacional Migratorio; Diploma(s) e histérico(s) revalidados.

DEFERIMENTO DA INSCRICAO

4.1. Divulgacéo em Edital no site https://pgsscogna.com.br/exercicio-fisico-na-promocao-da-saude/.

AVALIACOES
5.1. O Processo Seletivo é composto por:
5.1.1. Entrevista (a ser realizada presencialmente no Auditério — bloco E - da Universidade Unopar Piza,
Avenida Paris, n® 675, Jardim Piza, Londrina-PR, sendo que os candidatos deferidos serdo comunicados
por e-mail sobre 0 agendamento); e
5.1.1.1. Apresentacdo de Plano de trabalho (somente para candidatos ao doutorado), no mesmo ato da
entrevista (vide anexo I1).
5.1.2. Avaliacéo do Curriculo Lattes documentado.
5.2. S8o considerados classificados os candidatos que tenham comparecido a todas as etapas constantes no Processo
Seletivo, alcangado média aritmética igual ou superior a 50 (cinquenta) em todas as avaliagdes.
5.3. Em caso de empate, tem preferéncia o candidato que obtiver maior nimero de pontos na entrevista, e se
persistir o empate, considera-se a avaliagéo do Curriculo Lattes.

5.4. Data e horario para a entrevista sdo informados aos candidatos deferidos por e-mail.

RESULTADO DA SELECAO

6.1. Divulgacdo em Edital no site https://pgsscogna.com.br/exercicio-fisico-na-promocao-da-saude/.

BOLSAS DE ESTUDOS
7.1. Bolsas Stricto Sensu Cogna
7.1.1. Candidatos podem concorrer a descontos de 15% para egressos de graduacdo ou pos-graduacdo; 35%
para colaboradores administrativos; e 50% ou 70% para docentes, sendo todos Grupo Cogna, de acordo
com a Politica de Bolsas Stricto Sensu e avaliagdo da comissdo. A quantidade de bolsas a serem
implementadas esta condicionada a disponibilidade de cotas.
7.2. O candidato manifestara o interesse em bolsas de estudos no ato do envio de documentos.

7.3. Fica estabelecido que nenhum destes beneficios é cumulativo.

MATRICULA

8.1. Para efetivar a matricula é obrigatdério a assinatura do Contrato de Prestacdo de Servicos Educacionais,
conforme informacdes a serem descritas no Edital de Resultado (Item 6.)

8.2. A matricula se da em carater provisorio quando apresentado certificado ou declaragdo de conclusdo do curso.

O discente deve apresentar o respectivo diploma em até 180 dias apds a matricula.

DISPOSICOES FINAIS

9.1. A Instituicdo tem o direito de ndo ministrar o curso se ndo atingir viabilidade minima.
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9.2. Ao inscrever-se, o candidato acata as Normas do Processo Seletivo, do Regimento Geral da Instituicdo e do
Programa de Pds-Graduacao.

9.3. Esta desclassificado do processo seletivo o candidato que ndo entregar documentacdes, ndo pagar a taxa de
inscricdo e/ou ndo comparecer em uma das etapas da selecéo.

9.4. N&o havera a devolucéo ou transferéncia do valor de inscri¢do, quaisquer que sejam 0s motivos.

9.5. Os casos omissos neste Edital sdo analisados pela Comissdo Coordenadora do Programa.

9.6. As dlvidas sobre o processo seletivo devem ser enviadas para o e-mail da Secretaria Académica Stricto Sensu.

9.7. Recurso deve ser enviado para a Secretaria Académica Stricto Sensu em até 24 horas ap6s a divulgacdo do
resultado.

Londrina, 19 de setembro de 2025.

José Victor Pronievicz Barreto
Secretaria Académica Stricto Sensu

Publique-se.
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ANEXO |
CRITERIOS DE PONTUAGAO DO CURRICULO LATTES

OS COMPROVANTES DE TITULAGAO EAPRODUQAO ACAQEMICA DEVEM SER ORGANIZADOS EM
UM PDF UNICO, NA MESMA SEQUENCIA DO CURRICULO LATTES. SAO CONSIDERADOS
TITULACOES E PRODUCAO SOMENTE NAS AREAS DE INTERESSE DO PROGRAMA.

Iniciagéo Cientifica 120 02 05
Pés-Graduacdo Lato Sensu 360 01 05
Mestrado 720 01 10
Doutorado 1140 01 15

Artigo em Periddico de Al a A4 10 40
Artigo em Periddico B1 e B2 10 20

Artigo em Periddico B3a C
Livro com ISBN
Capitulo de livro com ISBN

Trabalhos publicados em Anais de Eventos Académico-cientificos

Participacdo em grupo de pesquisa
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ANEXO Il

Plano de trabalho para candidato ao Doutorado

Todos os candidatos ao doutorado devem realizar apresentagdo oral de duragdo maxima de 15 minutos,
dividido em 2 etapas, que devera ser realizada com uso de recurso visual (PowerPoint ou Canva), obedecendo a

seguinte estrutura:

Etapa | - Autobiografia profissional (até 5 minutos): relato da trajetdria académica e profissional desde a conclusdo
da graduacdo até a presente data, com énfase em formacdes, producgdes, experiéncias e contribuicdes para a area do

Programa de Pos-graduagdo que pleiteia vaga.

Etapa Il - Projeto de pesquisa (até 10 minutos): apresentacdo de uma proposta de pesquisa, contendo breve
introduco, justificativa, objetivo geral e especificos, e contribuicdes esperadas, em consonancia com Area de

Concentracao e Linha de Pesquisa do Programa de Pés-graduacao que pleiteia vaga (vide site do Programa).

O candidato ndo devera ultrapassar o tempo maximo estabelecido. Quaisquer conteldos apresentados apds 0s

15 (quinze) minutos serdo desconsiderados pela banca avaliadora.

Serd disponibilizado computador e Datashow para o dia da apresenta¢do do candidato.



