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MATRIZ CURRICULAR

DOUTORADO EM EXERCICIO FiSICO NA PROMOCAO DA SAUDE

AREA DE CONCENTRACAO: Métodos e protocolos relacionados a prescri¢do de exercicio fisico

COORDENADOR: Prof. Dr. Marcio Rogério de Oliveira

Quantidade de créditos para integralizacao do curso:

*1 crédito equivale a 15hrs

Para titulagao: 76 créditos / 1140 horas
Disciplinas Obrigatérias: 12 créditos / 180 horas
Disciplinas Optativas: 24 créditos / 360 horas
Tese: 40 créditos / 600 horas

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

Disciplinas Crédito I'ICO i;%?a
Atividade Fisica e Aptiddo Fisica na Promocao da Satide 3 45h
Topicos Avangados em Fisiologia do Exercicio Fisico 3 45h
Dimensdes Preventivas e Terapéuticas do Exercicio Fisico 3 45h
Seminarios Avan¢ados de Exercicio Fisico na Promog¢édo da Satde 3 45h
Tese | 6 90h
Tese 11 6 90h
Tese III 6 90h
Tese IV 6 90h
Tese V 8 120h
Tese VI 8 120h
TOTAL 52 780h

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Disciplinas Crédito HCO i;%?a
Exercicio Fisico na Prevencao e Controle Das DCNTs 3 45h
Exercicios Cardiorrespiratorios 2 30h
Exercicios de Alongamento 2 30h
Exercicios Resistidos 2 30h
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Revisdo Sistematica e Meta-Analise 2 30h
Topicos Especiais em Nutrigdo e Exercicio Fisico 3 45h
Estagio Supervisionado em Docéncia II 2 30h
Bioestatistica I 3 45h
Bioestatistica II 3 45h
Composicao Corporal e Controle do Peso Corporal 2 30h
Epidemiologia da Atividade Fisica 2 30h
Instrumentos de Avaliagdo e Intervencdo no Exercicio Fisico 3 45h
Lesdes Associados ao Exercicio Fisico 3 45h
Exercicio Fisico no Tratamento ¢ na Reabilitagdo das DCNTs I 3 45h
Exercicio Fisico no Tratamento ¢ na Reabilitagdo das DCNTs II 3 45h
Temas Especificos do Exercicio Fisico 2 30h
Total 40 600H
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