
CRONOGRAMA DE DISCIPLINAS 2026

PROGRAMA: Exercício Físico na Promoção da Saúde

UNIVERSIDADE: UNOPAR

COORDENADOR(A): Prof Dr. Márcio Rogério de Oliveira

09/03 as 14h00 Presencial

10/03  as 14h00 Presencial

11/03  as 14h00 Presencial

12/03  as 14h00 Presencial

13/03  as 14h00 Presencial

22/06  as 14h00 Presencial

23/06  as 14h00 Presencial

24/06  as 14h00 Presencial

25/06  as 14h00 Presencial

09/03 as 08h00 Presencial

10/03  as 08h00 Presencial

11/03  as 08h00 Presencial

12/03  as 08h00 Presencial

13/03  as 08h00 Presencial

22/06  as 08h00 Presencial

23/06  as 08h00 Presencial

24/06  as 08h00 Presencial

25/06  as 08h00 Presencial

09/03 as 14h00 Presencial

10/03  as 14h00 Presencial

11/03  as 14h00 Presencial

12/03  as 14h00 Presencial

13/03  as 14h00 Presencial

22/06  as 14h00 Presencial

23/06  as 14h00 Presencial

24/06  as 14h00 Presencial

25/06  as 14h00 Presencial

22/05 as 08h00 Hibrida 

29/05 as 08h00 Hibrida 

05/06 as 08h00 Hibrida 

12/06 as 08h00 Hibrida 

19/06 as 08h00 Hibrida 

26/06 as 08h00 Presencial

22/05 as 14h00 Hibrida 

29/05 as 14h00 Hibrida 

05/06 as 14h00 Hibrida 

12/06 as 14h00 Hibrida 

19/06 as 14h00 Hibrida 

26/06 as 14h00 Presencial

14/09 as 08h00 Presencial

15/09 as 08h00 Presencial

16/09 as 08h00 Presencial

17/09 as 08h00 Presencial

18/09 as 08h00 Presencial

23/11 as 08h00 Presencial

OBRIGATÓRIA Prof. Dr. Sergio Marques Borghi

Mestrado / Doutorado Exercícios Cardiorrespiratórios 2026/1
30h

(2 créditos)
OPTATIVA Prof. Dr. Lúcio Flávio Soares Caldeira

OBRIGATÓRIA Prof. Dr. Andreo Fernando Aguiar

2026/1Exercícios de Alongamento

45h

(3 créditos)

45h

(3 créditos)

45h

(3 créditos)

30h

(2 créditos)
Mestrado / Doutorado

Mestrado

Mestrado / Doutorado

Mestrado / Doutorado

Doutorado
Dimensões Preventivas e Terapêuticas do 

Exercício Físico
2026/1

45h

(3 créditos)

OBRIGATÓRIA 

OBRIGATÓRIA 

NÍVEL DATAS E HORÁRIOS
CARGA HORÁRIA E 

CRÉDITOS 

SEMESTRE 

DE OFERTA

OFERTA PRESENCIAL / 

HIBRIDA / ONLINE
DISCIPLINA

OBRIGATÓRIA OU 

OPTATIVA 

OPTATIVA Prof. Dr. Márcio Rogério de Oliveira

DOCENTE RESPONSÁVEL

Prof. Dr. Alex Silva Ribeiro

Profa. Dra. Karina Couto Furlanetto

Metodologia Científica e Elaboração de Projetos  

Atividade Física e Aptidão Física na Promoção da 

Saúde 
2026/1

2026/2
Tópicos Avançados em Fisiologia do Exercício 

Físico

2026/1

# Público



24/11 as 08h00 Presencial

25/11 as 08h00 Presencial

26/11 as 08h00 Presencial

14/09 as 14h00 Presencial

15/09 as 14h00 Presencial

16/09 as 14h00 Presencial

17/09 as 14h00 Presencial

18/09 as 14h00 Presencial

23/11 as 14h00 Presencial

24//11 as 14h00 Presencial

25/11 as 14h00 Presencial

26 /11 as 14h00 Presencial

07/08 as 14h00 Hibrida 

14/08 as 14h00 Hibrida 

21/08 as 14h00 Hibrida 

28/08 as 14h00 Hibrida 

04/09 as 14h00 Hibrida 

11/09 as 14h00 Presencial

23/10 as 08h00 Hibrida 

30/10 as 08h00 Hibrida 

06/11 as 08h00 Hibrida 

13/11 as 08h00 Hibrida 

20/11 as  08h00 Hibrida 

27/11 as  08h00 Presencial

02/10 as 14h00 Hibrida 

09/10 as 14h00 Hibrida 

16/10 as 14h00 Hibrida 

23/10 as 14h00 Hibrida 

30/10 as 14h00 Hibrida 

06/11 as 14h00 Hibrida 

13/11 as 14h00 Hibrida 

20/11 as 14h00 Hibrida 

27/11 as 14h00 Presencial

OPTATIVAMestrado / Doutorado
Instrumentos de Avaliação e Intervenção no 

Exercício Físico
2026/2

45h

(3 créditos)

Prof. Dr. Jeferson Lucas Jacinto

Prof. Dr. André Wilson de Oliveira Gil

Presencial: realizada na universidade, sem transmissão ao vivo;

Híbrido: realizada na universidade, com transmissão ao vivo; ou

Online: transmissão ao vivo, sem presencialidade na universidade.

OBRIGATÓRIA Prof. Dr. Andreo Fernando Aguiar

Mestrado / Doutorado Tópicos Especiais em Nutrição e Exercício Físico 2026/2 OPTATIVA
30h

(2 créditos)

OPTATIVA Prof. Dr. Raphael Gonçalves de Oliveira

OBRIGATÓRIA Prof. Dr. Sergio Marques Borghi

Revisão Sistemática e Meta-Análise 2026/2Doutorado

45h

(3 créditos)

45h

(3 créditos)

30h

(2 créditos)

Doutorado

Mestrado / Doutorado

Seminários Avançados de Exercício Físico na 

Promoção da Saúde
2026/2

2026/2
Tópicos Avançados em Fisiologia do Exercício 

Físico

# Público


