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EDITAL N2 010/2026

PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
EXERCICIO FiSICO NA PROMOGAO DA SAUDE

Mestrado e Doutorado Profissional ® Turma 2027/1

A Secretaria Académica Stricto Sensu da Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera torna publico o
Processo Seletivo para ingresso no Programa de Pds-Graduagédo em Exercicio Fisico na Promogéo da Saude,
nos niveis de Mestrado e Doutorado, em conformidade com a legislagéo aplicavel, com o Regimento Geral da
Instituicdo, com o Regulamento do Programa e com as condi¢cdes estabelecidas neste Edital.

1. INFORMAGCOES GERAIS

1.1. O curso de Mestrado tera duracao regular de 24 meses e ofertara 13 vagas.
1.2. O curso de Doutorado terd duragao regular de 36 meses e ofertara 08 vagas.

1.3. As vagas poderao ser distribuidas por area de concentragéo, linha de pesquisa e disponibilidade de
orientacgao.

1.4. A quantidade de aprovados podera ser inferior ao nimero de vagas ofertadas, caso os candidatos néo
alcancem os critérios minimos de aprovacgéo.

1.5. E de responsabilidade do candidato inscrito acompanhar os atos relativos no site do Programa (LINK),
obrigando-se a atender aos prazos e condigdes estipuladas neste edital e nos que forem publicados durante a
execugao da selegao publica.

1.6. A comunicacgdo individual ocorrerd via e-mail informado pelo candidato no ato da inscrigdo. E
responsabilidade do candidato manter seus dados atualizados e verificar caixa de entrada, spam e demais
filtros de correio eletrénico.

2. CRONOGRAMA

Etapa ‘ Periodo/Data Horario-limite e canal

Inscrigdes até 08/11/2026 Até 23h59, pelo portal de inscrigao

Até 23h59, pelo formulario de envio de

Envio de documentos até 15/11/2026
documentos

A partir das 17h no Site oficial do

Publicacao das inscrigbes deferidas | 23/11/2026
Programa

Conforme instrugdes via publicagéo

Avaliagoes 30/11/2026 a 11/12/2026 . . .
dasinscri¢des deferidas
Resultado 16/12/2026 Site oficial do Programa
Recurso contra resultado até 17/12/2026 Até 23h59, via e-mail
Conf instrugdes d a
Matricula 25/01/2027 a 05/02/2027 ontorme Instrugoes de convocacao

via edital de resultado
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Periodo/Data Horario-limite e canal

Chamada de suplentes (se

- 08/02/2027 a 12/02/2027 Via e-mail
necessario)

Inicio das Atividades A partir de 01/03/2027

2.1. As datas poderdo ser alteradas mediante retificagdo publicada no site oficial do Programa.

2.2. Todos os horérios indicados neste Edital observarao o horario oficial de Brasilia.

3. INSCRICAO E ENVIO DE DOCUMENTOS

3.1. A inscricao devera ser realizada pelo endereco https://stricto.platosedu.io/checkout, com selegédo da
Instituicdo, do nivel (Mestrado ou Doutorado) e do Programa.

3.2. O candidato devera preencher integralmente o formuldrio, conferir os dados informados e efetuar o
pagamento da taxa de inscri¢gdo no valor de R$ 100,00.

3.3. O pagamento devera ser identificado até a data-limite do cronograma. Agendamento bancario nao constitui
comprovante de quitagao.

3.4. Apods a inscrigao, o] candidato devera enviar por meio do Formulario
https://forms.gle/Q9fnRcjVDH5VQ20KS8, em formato PDF legivel, os seguintes documentos:

e RGouCNH;
e CPF, quando nao constar do documento de identificagao;
e (Certidao de nascimento ou casamento;

e Comprovante de Endereco;

e Curriculo Lattes atualizado acompanhado de copias de todos os comprovantes correspondentes as
atividades declaradas (diplomas, certificados, declaragdes e artigos);

e Diploma e histérico escolar da graduacéo;

e Diploma e histérico escolar do Mestrado, para candidatos ao Doutorado;

e Comprovante de pagamento da taxa de inscrigéo; e

e Memorial Descritivo do candidato, conforme Anexo I.

3.5. O candidato que concluiu curso superior ou mestrado e ndo possui diploma, podera encaminhar
declaragéo oficial de conclusdo conforme as condigdes e o prazo definidos neste Edital.

3.6. O candidato que ainda nao tenha concluido o curso superior ou o mestrado podera apresentar histérico
parcial, ficando a matricula condicionada a comprovagéao de conclusédo até a data de matricula.

3.7. Candidatos estrangeiros devem enviar Registro Nacional de Estrangeiro, Carteira de Registro Nacional
Migratorio, Diploma(s) e histdrico(s). Os documentos Académicos deverdo ser acompanhados, tradugéo
juramentada, apostilamento ou legalizagdo consular e reconhecimento ou revalidagéo.

4. DEFERIMENTO DAS INSCRIGOES

4.1. Serdo deferidas as inscrigbes com pagamento identificado, formuldrio preenchido e documentacgao
enviada corretamente no prazo e nas condi¢cdes deste Edital.

4.2. Arelagdo de inscrigdes deferidas sera publicada no site oficial do Programa.

5. ETAPAS, CRITERIOS E CALCULO DA NOTA

5.1. O Processo Seletivo sera composto pelas etapas abaixo.

Edital n® 010/2026 » Pagina 2 de 6


https://stricto.platosedu.io/checkout
https://forms.gle/Q9fnRcjVH5VQ2oKS8

Publico

@ UNIVERSIDADE PITAGORAS UNOPAR ANHANGUERA
unopar

Av. Paris, 675 - Jardim Piza, Londrina - PR

Modalidade Natureza Peso Critérios principais
Curriculo Lattes . Eliminatéria e Pontuacéao conforme
Online natonace 5240 1 ¢
*Etapa 1 Classificatéria Anexo Il

Trajetdria, aderéncia ao
0a60 1 Programa, disponibilidade
e proposta académica

Entrevista Presencial/ Online Eliminatoéria e
*Etapa 2 *observaritem 5.5 Classificatéria

5.2 A nota final correspondera a soma da pontuagao obtida na andlise do Curriculo Lattes e na entrevista,
totalizando até 100 pontos.

5.3. Sera eliminado o candidato que néo participar de qualquer etapa, obtiver nota zero em uma das etapas ou
alcancar nota final inferior a 60 pontos.

5.4. Data, horério, local, formato e orientagdes de acesso serdo informados na convocagéo publicada no site
e/ou enviada ao e-mail cadastrado.

5.5. A avaliagdo remota sera disponivel somente para candidatos que comprovarem residéncia com distancia
igual ou superior a 200 Km da cidade de Londrina-PR.

6. RESULTADOS, CLASSIFICACAO E CONVOCAGAO

6.1. O resultado serd publicado no site oficial do Programa nas datas previstas no cronograma.

6.2. Os candidatos serao classificados em ordem decrescente de nota final, observado o numero de vagas, a
disponibilidade de orientagdo e os critérios deste Edital.

6.3. A aprovacao no Processo Seletivo ndo implica concessao automatica de bolsa, desconto ou beneficio
financeiro.

6.4. Em caso de desisténcia ou ndo efetivagdo da matricula, o Programa podera convocar os suplentes,
respeitada a ordem de classificagéo e o prazo de validade deste Processo Seletivo.

7. DOS RECURSOS

7.1. O candidato podera interpor recurso contra o resultado, nos prazos previstos no cronograma.

7.2. O recurso devera ser individual, fundamentado, objetivo e enviado por e-mail para a secretaria
(secretaria.stricto@cogna.com.br), com o assunto “RECURSO -EDITALN®010/2026 —-NOME DO CANDIDATO”.

7.3. Nao serdo conhecidos recursos enviados fora do prazo, por canal diverso, sem identificagdo ou sem
fundamentacgéo.

7.4. A Comissao de Selegao analisara o recurso e retornara na data prevista no cronograma.

7.5. A decisdo da Comissdo apds a analise do recurso encerrara a instancia administrativa deste Processo
Seletivo.

8. BOLSAS E DESCONTOS

8.1. Bolsas Stricto Sensu Cogna:

8.1.1. Candidatos podem concorrer a descontos de 15% para egressos de graduagéo ou pds-graduagéao; 35%
para colaboradores administrativos; até 70% para docentes, sendo todos Grupo Cogna, de acordo com a
Politica de Bolsas Stricto Sensu e avaliagdo da Comissao Coordenadora do Programa. A quantidade de bolsas
a serem implementadas esta condicionada a disponibilidade de cotas.
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9. MATRICULA

9.1. O candidato convocado devera realizar a matricula no prazo estabelecido, apresentar os documentos
exigidos e assinar o Contrato de Prestagao de Servigos Educacionais, conforme informagdes a serem descritas
no Edital de Resultado.

9.2. A matricula podera ocorrer em carater provisorio quando for apresentada declaragédo ou certificado de
concluséao, devendo o diploma ser entregue em até 180 dias ou no prazo previsto pela norma institucional.

9.3. A ndo realizacao da matricula no prazo sera considerada desisténcia e podera resultar na convocacgao do
candidato suplente.

10. DISPOSIGCOES FINAIS

10.1. A Instituicdo podera néo iniciar a turma caso nao seja atingida a viabilidade académica e/ou financeira
minima, mediante comunicacao aos candidatos e observancia das obrigagcdes aplicaveis.

10.2. A inscrigao implica ciéncia e aceitagédo das condigoes deste Edital, do Regulamento do Programa e das
normas institucionais aplicaveis.

10.3. Sera eliminado o candidato que: a) ndo cumprir os prazos; b) ndo apresentar a documentacgao exigida; c)
nao comparecer a etapa obrigatéria; d) prestar informacéao falsa ou apresentar documento ilegivel; ou praticar
fraude ou conduta incompativel com a lisura do Processo Seletivo.

10.4. A taxa de inscricdo ndo sera devolvida ou transferida, quaisquer que sejam os motivos.
10.5. RetificagcOes e comunicados integram este Edital e serdo publicados no site oficial do Programa.

10.6. Os casos omissos serdo analisados pela Comissdo de Selegao e, quando necessario, pelas instancias
institucionais competentes.

10.7. Duvidas deverao ser encaminhadas para o e-mail da coordenagao do programa, Prof. Dr. Marcio Rogério
de Oliveira (marcio.doliveira@cogna.com.br // ppgexercicio@cogna.com.br).

Londrina, 21 de setembro de 2026.
José Victor Pronievicz Barreto

Gerente de Pés-Graduacéo Stricto Sensu

Publique-se.
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ANEXO | — ORIENTAGOES DE ELABORAGCAO DO MEMORIAL DO ALUNO

Todos os candidatos devem apresentar e acordo com o item 3.4, memorial descritivo atendendo os requisitos
abaixo listados.

Apresentacao pessoal e formagao académica

Breve apresentagao, curso de graduagao, instituicao e principais qualificagdes.

Experiéncia profissional e académica

Principais atividades profissionais, participacdo em projetos, cursos, eventos ou pesquisas.
Motivacéo para realizar o mestrado

Razdes para escolher o Programa e como o mestrado/doutorado contribuira para sua formacgéao.
Tema ou area de interesse

Linha de pesquisa, tema que pretende estudar e sua relagdo com a experiéncia profissional.
Objetivos futuros

0. Como pretende aplicar os conhecimentos adquiridos e quais sdo suas perspectivas académicas ou
profissionais.

S9N OO~

No item 8, considerar as linhas de pesquisa do Programa de Mestrado e Doutorado Profissional em
Exercicio Fisico na Promogéao da Saude:

> Areade Concentragio

Métodos e protocolos relacionados a prescricdo de exercicio fisico

Intervengéao profissional e investigagao cientifica que possam assegurar a incorporagao e/ou desenvolvimento
de métodos e protocolos de avaliagao, prescrigao e orientagao de programas de exercicio fisico relacionados a
promocao da salde em suas diferentes dimensodes: prevengao/controle de doengas e reabilitagdo da saude.

> Areas de Atuacao

Dimensdes preventivas do exercicio fisico: Abordagem de métodos e protocolos relacionados a pratica de
exercicio fisico naidade jovem, no adulto e no idoso associados aos indicadores bioldgicos e comportamentais
que possam repercutir na prevengao e no controle de doengas croénicas néo transmissiveis, configurando-se
como importante coadjuvante na proposicao e no desenvolvimento de programas e projetos para promogao da
salde; e

Dimensodes terapéuticas do exercicio fisico: Abordagem de métodos e protocolos relacionados a pratica de

exercicio fisico naidade jovem, no adulto e no idoso associados aos indicadores bioldgicos e comportamentais
que possam repercutir no tratamento e na reabilitagdo de doengas crénicas nao-transmissiveis, configurando-
se como importante coadjuvante na proposi¢éo e no desenvolvimento de programas e projetos para promogao
da saude.
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ANEXO Il - QUADRO DE PONTUAGAO DO CURRICULO LATTES

Item ‘ Producao/atividade ‘ Pontuacéo unitaria ‘ Limite Maximo Comprovagao

Artigo cientifico/ livro/
capitulo de livro/ produto - . L s
1 .. L. 2,0 pts/producao 5itens 10 pts Primeira pagina ou DOI
técnico/tecnolégico
publicado
Resumo/trabalho e 10
2 Umostr m 0,5 pt/trabalho 5 pts Certificado e publicagéo
evento trabalhos
3 Iniciagdo cientifica 2,5 pts/ano 2 anos 5 pts Declaragédo institucional
Experiéncia
4 docente/profissional 3,0 pts/ano 5 anos 15 pts Declaragéao ou registro
aderente
Projeto, extensao ou . . . -
5 J . - 2,5 pts/projeto 2 projetos 5 pts Declaragéo ou certificado
inovagéo

1. Somente serdo pontuadas atividades comprovadas e realizadas no periodo dos ultimos 5 anos.

2. Documentos ilegiveis, incompletos ou apresentados fora da ordem solicitada poderdao néo ser pontuados.
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